
腎臓の仕組みと尿のできかた図1

血液をろ過して不要な
ものをこし出す

不要なものが尿として
膀胱へ送られる（　 　　　　　）

（　 　　　　　）

「
尿
検
査
」

「
尿
検
査
」

─
尿
検
査
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

国
の
労
働
安
全
衛
生
法
で
は
、企
業
は
従
業
員
に

対
し
て
定
期
的
に
健
康
診
断
を
行
う
こ
と
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
。そ
し
て
定
期
健
診
で
は
労
働
安
全

衛
生
規
則
第
44
条
で
定
め
ら
れ
た
11
の
検
査
項
目

を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
尿
検
査
で
す
。こ
の
法
律
が

制
定
さ
れ
た
昭
和
47
年
当
時
か
ら
尿
検
査
は
必
須

の
項
目
に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、そ
れ
だ
け
歴

史
と
実
績
の
あ
る
検
査
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

腎
臓
に
は
血
液
を
ろ
過
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

全
身
を
巡
っ
た
血
液
は
腎
臓
の
糸
球
体
と
い
う

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
り
、こ
し
出
さ
れ
た
老
廃
物
や
不

用
物
は
尿
管
を
通
っ
て
膀
胱
に
送
ら
れ
、尿
と
し
て

排
出
さ
れ
て
い
ま
す（   

）。も
し
腎
臓
や
膀
胱
に

何
か
異
常
が
あ
れ
ば
、尿
に
本
来
は
含
ま
れ
て
い
な

い
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

を
検
査
す
る
こ
と
で
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
。

法
律
上
は
、尿
糖
と
尿
た
ん
ぱ
く
の
有
無
を
検
査

す
れ
ば
よ
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、尿
潜
血
や

尿
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
な
ど
も
一
緒
に
測
る
こ
と

が
多
い
で
す
。こ
れ
ら
は
病
気
の
発
見
に
関
わ
る
非

常
に
大
切
な
項
目
に
な
り
ま
す
。

小
学
校
の
健
康
診
断
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
尿
検
査
は
、誰

も
が
受
け
た
こ
と
の
あ
る
最
も
手
軽
な
検
査
の
ひ
と
つ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。検
査
自
体
は
カ
ッ
プ
に
尿
を
採
取
す
る
だ
け

で
す
が
、そ
の
検
査
結
果
か
ら
は
と
て
も
た
く
さ
ん
の
情
報
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
か
。今
回
は
知
っ
て
い
る
よ

う
で
知
ら
な
か
っ
た
尿
検
査
に
つ
い
て
、医
療
法
人
厚
生
会
理

事
長
の
西
山
利
正
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

医療法人厚生会 理事長

西山  利正

図
1

西山先
生に

西山先
生に

聞いて
みた！

聞いて
みた！

手
軽
だ
け
れ
ど

侮
れ
な
い

「「
尿尿
検
査
」

検
査
」

意
外
と
知
ら
な
い

意
外
と
知
ら
な
い
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─
一
回
の
お
し
っ
こ
で
、色
々
な
こ
と
が
わ
か
る

の
で
す
ね

実
際
の
検
査
で
は
、一
般
的
に
尿
検
査
用
ス
ト
リ
ッ

プ
と
い
う
細
長
い
試
験
紙
を
使
用
し
ま
す
。試
験

紙
は
い
く
つ
も
に
色
分
け
が
さ
れ
て
い
て
、こ
こ
は

尿
糖
、こ
こ
は
尿
潜
血
と
い
う
よ
う
に
場
所
ご
と
で

何
に
反
応
す
る
か
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
の
試
験

紙
を
皆
さ
ん
の
尿
に
数
秒
浸
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
色
が

ど
れ
だ
け
変
化
し
た
か
を
人
の
目
や
機
械
で
確
認

し
て
尿
の
状
態
を
判
断
し
ま
す（   
）。健
診
を

や
っ
て
い
る
そ
の
場
で
結
果
は
す
ぐ
に
出
て
い
る
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
ね
。最
近
は
機
械
で
分
析
す
る

場
合
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、精
度
と
し
て
は
そ
こ
ま

で
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。異
常
が
あ
る
か
ど
う
か
は

試
験
紙
で
十
分
に
判
断
が
つ
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
非
常
に
簡
単
な
検
査
の
た
め
、受
け
た

本
人
は
甘
く
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。何
な
ら
医

療
関
係
者
で
も
甘
く
見
て
し
ま
っ
て
い
る
。で
も
得

ら
れ
る
情
報
は
非
常
に
多
い
で
す
の
で
、検
査
の
結

果
に
何
ら
か
の
異
常
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
気
に
す
る
よ

う
に
し
て
欲
し
い
で
す
ね（    

）。

─
尿
検
査
で
、ま
ず
注
目
す
べ
き
項
目
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
。

検
査
で
一
番
引
っ
か
か
り
や
す
い
の
が
尿
潜
血
か

と
思
い
ま
す
。尿
潜
血
は
何
も
異
常
が
な
く
て
も

＋（
プ
ラ
ス
）に
な
る
人
が
多
い
か
ら
で
す
。例
え

ば
、女
性
は
生
理
に
あ
た
っ
て
い
た
ら
尿
潜
血
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。生
理
中
の
経
血
と
膀
胱
や
腎
臓

か
ら
の
出
血
は
、通
常
の
尿
検
査
で
は
見
わ
け
ら
れ

ま
せ
ん
。生
理
の
日
は
尿
検
査
を
受
け
ら
れ
な
い
と

い
う
健
診
機
関
が
あ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。そ
れ

か
ら
、営
業
回
り
を
し
て
い
る
人
が
歩
き
回
っ
た
あ

と
に
検
査
を
受
け
て
も
尿
潜
血
は
出
て
し
ま
い
ま

す
。よ
く
歩
い
た
り
運
動
し
た
り
す
る
と
腎
臓
が

揺
れ
ま
す
の
で
、そ
の
影
響
で
潜
血
が
出
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。以
前
、あ
る
会
社
の
健
診
で

次
々
に
尿
潜
血
の
陽
性
が
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。よ
く
聞
い
て
み
れ
ば
、そ
の
前
日
が
ゴ
ル
フ
大

会
だ
っ
た
そ
う
で
。お
そ
ら
く
皆
が
た
く
さ
ん
歩
い

て
い
た
か
ら
尿
潜
血
が
出
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
風
に
異
常
が
な
く
尿
潜
血
が
出
て
し
ま
う

こ
と
は
多
い
の
で
す
が
、ま
れ
に
病
気
が
原
因
で
尿

潜
血
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。怖
い
順
番
に
い

う
と
、腎
臓
が
ん
や
膀
胱
が
ん
で
潜
血
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
か
ら
腎
結
核
や
膀
胱
結
核
。

ほ
か
に
は
腎
炎
・
膀
胱
炎
と
い
っ
た
炎
症
で
潜
血
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。毎
年
尿
潜
血
が
出
て
い
る

か
ら
と
い
っ
て
、今
回
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ
て

放
置
し
て
し
ま
う
と
、が
ん
や
結
核
を
見
逃
す
こ
と

に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。だ
か
ら
検
査
で
尿
潜
血

が
出
た
場
合
は
、や
は
り
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
で

し
ょ
う
。一
回
だ
け
な
ら
ま
だ
し
も
、続
い
て
出
る

よ
う
で
あ
れ
ば
絶
対
に
再
検
査
に
行
く
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

図
2

表
１

試験紙による尿検査図2

尿検査の判定区分表1

異常なし 要経過観察 要再検査 要精密検査

尿たんぱく －、± ＋、2＋ 3＋
以上

尿潜血 －、± ＋、2＋ 3＋
以上

尿糖 － ±
以上 　

ウロビリ
ノーゲン ± ＋

以上 　

＊医療機関によって判定区分の表現は異なります。
＊他の検査との組み合わせにより判定区分が変更になる場合があります。
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供
の
と
き
に
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、発
症
か
ら

20
年
後
に
は
約
40
％
が
末
期
腎
不
全
に
陥
る
と
報

告
さ
れ
て
い
る
指
定
難
病
で
す
。初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、健
診
で
み
つ
け
る
こ
と

が
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。同
じ
よ
う
に
有

名
な
の
は
、膠
原
病
の
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）。患
者
の
９
割
を
占
め
る
の
が
妊
娠
可

能
な
年
齢
の
女
性
で
、免
疫
機
能
の
異
常
に
よ
り

自
分
の
正
常
な
細
胞
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
病
気
で

す
。ほ
か
に
も
糖
尿
病
で
も
糖
尿
病
性
腎
症
が
進

む
と
た
ん
ぱ
く
が
出
て
き
ま
す
。

─
糖
尿
病
と
い
う
と
、尿
糖
も
陽
性
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
？

尿
糖
と
い
う
と
、糖
尿
病
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。と
こ
ろ
が
実
は
、お
し
っ
こ
に
糖
が
出

る
と
い
う
の
は
糖
尿
病
の
定
義
に
入
っ
て
い
ま
せ

ん
。糖
尿
病
の
定
義
は
空
腹
時
血
糖
が
１
２
６
mg

／
dL
以
上
と
さ
れ
て
い
て
、お
し
っ
こ
に
糖
が
も
れ

出
る
の
は
一
般
に
血
糖
が
１
７
０
mg
／
dL
を
超
え

た
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。尿
糖
が
出
る
代
表
的
な

疾
患
と
い
え
ば
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
が
、糖
尿
病

は
尿
糖
で
判
断
す
る
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は

知
っ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、血
糖
は
正
常
な
の
に
尿
糖
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。例
え
ば
食
べ
過
ぎ
で
あ
っ
た
り
、ス
ト

レ
ス
に
よ
っ
て
血
糖
が
一
時
的
に
１
７
０
mg
／
dL

を
超
え
て
し
ま
っ
た
と
き
。風
邪
を
ひ
い
て
も
体
に

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、尿
糖
が
出
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
薬
で
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
と
い
う
、血

糖
が
上
が
っ
て
き
た
ら
腎
臓
か
ら
尿
中
に
糖
を
出

さ
せ
る
こ
と
で
血
糖
を
上
げ
な
い
よ
う
に
す
る
治

療
薬
が
あ
る
ん
で
す
。非
常
に
優
秀
な
薬
で
、こ
れ

を
飲
ん
で
い
る
人
は
血
糖
は
安
定
し
ま
す
が
尿
糖

は
陽
性
に
な
り
ま
す
。

─
陽
性
の
ほ
う
が
い
い
項
目
は
あ
り
ま
す
か
。

尿
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
は
他
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
い

─
尿
検
査
で
た
ん
ぱ
く
が
出
た
と
い
う
話
も
よ

く
聞
き
ま
す
が
、こ
れ
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

尿
た
ん
ぱ
く
も
尿
潜
血
と
同
じ
よ
う
に
、何
も
異

常
が
な
く
て
も
た
ん
ぱ
く
が
下
り
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。特
に
男
性
の
場
合
は
ト
イ
レ
で
お
し
っ
こ
が

泡
立
つ
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
１
番
の
原
因
が
、や
っ
ぱ
り
運
動
に
な
り
ま

す
。よ
く
い
わ
れ
る
話
で
す
が
、軍
隊
が
徒
歩
に
よ

る
行
軍
訓
練
を
し
た
あ
と
に
、宿
舎
に
帰
っ
て
ト
イ

レ
に
行
く
と
み
ん
な
お
し
っ
こ
が
泡
立
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。行
軍
性
の
た
ん
ぱ
く
尿
と
呼
ば
れ
た
り
も

し
ま
す
が
、こ
れ
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
ん

ぱ
く
は
分
子
量
の
大
き
い
も
の
が
多
い
た
め
、本
来

は
腎
臓
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
り
に
く
い
ん
で
す
。だ

か
ら
病
気
に
よ
っ
て
フ
ィ
ル
タ
ー
が
荒
く
な
る
と
尿

に
出
て
く
る
も
の
な
の
で
す
が
、こ
の
場
合
は
激
し

い
運
動
で
腎
臓
が
揺
れ
た
た
め
、刺
激
が
与
え
ら

れ
て
た
ん
ぱ
く
が
も
れ
出
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。こ
の
ほ
か
に
、子
供
の
場
合
は
40
度
く
ら
い
の

高
熱
が
続
く
と
お
し
っ
こ
に
た
ん
ぱ
く
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
な
る
と
基
本
的
に
は
熱
性

疾
患
で
は
あ
る
の
で
す
が
、腎
臓
や
膀
胱
に
異
常
が

な
く
て
も
た
ん
ぱ
く
が
出
る
ひ
と
つ
の
例
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

で
は
病
気
で
た
ん
ぱ
く
が
出
る
場
合
は
何
か
と
い

う
と
、ま
ず
は
腎
炎
。な
か
で
も
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は
、

腎
臓
の
糸
球
体
に
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
い
う
た
ん

ぱ
く
が
沈
着
し
て
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。子
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て
、一
般
的
に
±（
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
）が
正
常
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。で
は
そ
れ
は
何
か
と
い
う
と
、肝

臓
で
作
ら
れ
た
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
い
う
物
質
が
腸
の

中
で
代
謝
さ
れ
て
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
に
な
る
ん
で

す
。大
半
の
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
は
便
と
一
緒
に
排

出
さ
れ
ま
す
が
、ご
く
一
部
は
ま
た
腸
で
吸
収
さ

れ
て
、血
管
を
通
っ
て
腎
臓
か
ら
尿
に
出
さ
れ
る
と

い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。健
康
な
人
で
も
ウ
ロ
ビ
リ

ノ
ー
ゲ
ン
は
少
し
だ
け
出
て
い
る
も
の
で
す
が
、肝

機
能
が
落
ち
て
い
る
と
き
に
は
陽
性
に
な
り
ま
す
。

病
気
が
な
く
て
も
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
が
陽
性
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
何
か
と
い
う
と
疲

労
で
す
。例
え
ば
前
日
に
徹
夜
し
て
い
た
と
か
、一

日
中
営
業
で
暑
い
な
か
駆
け
巡
っ
た
と
い
う
と
き
に

ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。風

邪
な
ど
で
体
力
が
落
ち
て
も
同
様
で
す
。ウ
ロ
ビ
リ

ノ
ー
ゲ
ン
が
陽
性
の
人
に
、問
診
で
あ
な
た
今
疲
れ

て
い
ま
せ
ん
か
と
聞
く
と
頷
く
人
は
多
い
で
す
よ
。

こ
の
よ
う
に
尿
検
査
は
体
調
を
知
る
の
に
も
有
用

で
、体
の
ス
ト
レ
ス
に
反
応
し
て
悪
い
結
果
が
出
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
割
と
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
健
康

診
断
の
直
前
に
な
っ
て
か
ら
急
に
頑
張
っ
て
運
動

を
は
じ
め
て
も
、か
え
っ
て
異
常
値
が
出
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

─
耳
が
痛
い
で
す（
笑
）。と
こ
ろ
で
尿
検
査
が
再

検
査
と
な
っ
た
場
合
は
、何
科
に
か
か
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
か
。

尿
検
査
の
再
検
査
を
受
け
る
の
で
あ
れ
ば
、尿
潜
血

や
尿
た
ん
ぱ
く
が
陽
性
の
場
合
は
、腎
臓
を
専
門
に

し
て
い
る
内
科
を
お
勧
め
し
ま
す
。た
だ
一
般
の
内

科
で
腎
臓
を
専
門
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
数
が
少
な

い
で
す
か
ら
、そ
う
で
な
け
れ
ば
泌
尿
器
科
が
い
い

表
２

図
３

と
思
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
ご
説
明
し
た
以
外
に
も
、

尿
検
査
で
は
尿
比
重
や
尿
沈
渣（     

）な
ど
様
々

な
数
値
が
測
れ
る
の
で
す
が
、や
は
り
専
門
で
み
て

い
る
先
生
の
方
が
細
か
く
状
態
を
読
み
取
れ
ま
す
。

尿
検
査
と
い
う
の
は
非
常
に
簡
単
な
検
査
だ
け
れ

ど
も
、実
は
腎
臓
や
膀
胱
の
ご
く
初
期
の
病
気
を

見
つ
け
る
の
に
便
利
な
場
合
が
多
い
ん
で
す
ね
。実

際
に
再
検
査
を
し
て
も
何
も
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
し
ょ
う
。だ
か
ら
と
い
っ
て
１
年
前
に
問
題
が
な

か
っ
た
と
し
て
も
、翌
年
の
検
査
で
も
引
っ
掛
か
っ
た

の
な
ら
、や
は
り
再
検
査
は
し
た
方
が
い
い
で
す
。

膀
胱
が
ん
や
腎
臓
が
ん
と
い
う
の
は
１
年
経
っ
た
ら

そ
の
間
に
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。膀
胱
が
ん
な

ど
は
昔
と
比
べ
て
治
療
法
も
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、

早
期
に
見
つ
け
さ
え
す
れ
ば
膀
胱
鏡
を
使
っ
て
お
腹

を
切
る
こ
と
な
く
治
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
よ

（    

）。

がんのステージと生存率表2

膀胱がん 腎がん
Ⅰ期 82.0% 94.9%
Ⅱ期 53.9% 87.9%
Ⅲ期 40.2% 76.5%
Ⅳ期 18.3% 18.7%

※2014-2015年ネット・サバイバル 5年生存率
　（国立がん研究センターがん情報サービス　がん統計より）

尿比重検査と尿沈渣検査図3

尿比重検査 尿に含まれている成分の濃さを
調べます

腎盂炎、糖尿病、フローゼ症候群、
脱水症など

見つかる病気

尿沈渣検査 尿を遠心分離機にかけて顕微鏡で
観察します

腎盂腎炎、膀胱炎、尿路結石、
尿路感染症など

見つかる病気
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